tertiletek régészeti leletei adjak a korai szanszkrit irodalom hidnyzé térgyi
alapjat elegdns megolddsat nydjtva annak a problémanak, amely olyan hossza
ideje foglalkoztatja a kutatékat.

A joga és az Indus-Szaraszvati

o ,

civilizdacio

Ez azt jelenti, hogy a j6ga egy érett civilizacié terméke, amely paratlan az
6kori vilagban. Gondolj erre! Mint jégagyakorlé része vagy egy olyan &si és elis-
mert hagyomanyaramlatnak, amely legaldbb annyira a leszdrmazottjava tesz
ennek a civilizdciénak, mint a szivévé. Sok taldlmanyt a suméroknak tulajdoni-
tottunk, amirél most mar tudjuk, hogy az Indus-Szaraszvatf civilizaciéhoz tar-
tozik, ami kifejlesztett egy olyan kulttdréat, amely megbizhaté médon vissza-
vezethetd a Kr. e. hetedik évezredre. Masrészr6l forrdsava valt a hinduizmus
nagy valldsanak és kulturélis hagyoményanak, de kozvetve a buddhizmusnak és
a dzsainizmusnak is. Az indiai civiliz4cié joggal mondhatja magardl, hogy a
vilag leg6sibb folyamatos civilizacidja.

A napi problémdknak nem szabad elvonniuk a figyelmunket a dicsé mul-
trél, és azokrdl az ismeretekrdl, amelyeket megtanulhatunk beléle. A
jogagyakorlék kiilondsen hasznosnak taldlhatjék azokat az &si kisérleteket,
amiket ez a kultdra végzett az élet, f6ként az elme titkainak kutatdséért, és
amelyek a jégagyakorlatok kikristalyosoddsdhoz vezettek. Az indiai civiliz4ci6
olyan nagy filozéfusokkal és spiritudlis géniuszokkal ajandékozta meg a vildgot,
akik folfedtek minden elképzelhet§ valaszt a nagy kérdésekre, amelyek
ugyanolyan érvényesek ma, mint voltak évezredekkel ezel6tt.

A nagy kérdések

A hagyomdnyos jéga elfogadhaté vélaszokat nyudjt az olyan mély
kérdésekre, mint: ,Ki vagyok én¢”, ;Honnan jottem¢é”, ,Hova megyeké”, ;Mi a
feladatom az életben?” Ezek azok a kérdések, amelyeket el6bb-utébb valameny-
nyien felteszink magunknak. Taldn vannak magatdl is értet6dé valaszaink
ezekre, bar lehet, hogy nem fogalmazzuk meg 6ket. Mélyen magunkban vala-
mennyien filozéfusok vagyunk, mert sziikségtink van arra, hogy értelmet
adjunk az élettinknek. Néhanyan elhalasztjuk, hogy elgondolkodjunk ezeken a
kérdéseken, dm a kérdések megmaradnak. Ezt azonnal megtapasztalhatjuk
akkor, ha elveszitiink egy szeretett személyt vagy komoly betegséggel néziink

v

szembe.
Eltnédhetiink ezeken a kérdéseken, amig j6 egészségi allapotban
vagyunk, és esetleg nem gondolunk rajuk, amikor rosszul érezziik magunkat. A
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jéga nem tdmogatja a rossz a hangulatot, de hatdrozottan tdmogatja a
tudatossdgot minden formajéban, beleértve az 6ntudatot is. Ha tudjuk, hogy
milyen az anyag, amibél vagyunk, sokkal jobban tudunk m@kddni a vildgban,
vagy legaldbbis az onismeretiink megadhatja annak lehet8ségét, hogy
tudatosan és jobban valasszunk.

A joga torténeti felosztdsa

Ajbga torténetét megegyezés szerint az aldbbi 6t nagy korszakra osztjak:
védikus joga;
preklasszikus j6ga;
klasszikus jéga;
posztklasszikus joga;
modern jéga.

Ezek a fejl6dési dllomasok statikus pillanatfelvételek egy olyan dologrdl,
ami most is folyamatosan véltozik - a torténelem foly4sardl.

Védikus joga

Egy meglehet8sen specializdlt szaktertlettel ismerkediink meg, és sza-
mos szanszkrit szakkifejezést kell hasznalnunk és magyardznunk ennek sordn.

Azokat a jégatanitdsokat, amelyeket a fent emlitett Rig-védaban és a
mdsik hdrom 6si himnuszgyGjteményben taldlunk, védikus jéganak nevezziik.
A szanszkrit ,véda” sz6 tudast jelent, a rig kifejezés (amely a ,rics”, dicsités,
szent szoveg sz6bol keletkezett) pedig imat. Igy a szent Rig-véda a fels6bb hat-
alomhoz iméddkozott himnuszok gydjteménye.

Ez a gylGjtemény valdéban a hinduizmus katféje, és ennek a vallasnak
kortlbelil egymillidrd kdvetsje van ma. Azt mondhatjuk, hogy a Rig-véda az a
hinduknak, ami a Teremtés konyve a keresztényeknek.

A madsik harom védikus himnuszgyljtemény a Jadzsur-véda (az
aldozatbemutatéds tudoménya), a Szdma-véda (az éneklés tudomdanya) és az
Atharva-véda (az Atharvék tudomdnya). Az elsé gydjtemény aldozati for-
mulékat tartalmaz a védikus papok szdmdra. A mdsodik széveg az dldozatot
kiséré énekek gydjteménye. A harmadik sz6veg magikus vardzsigéket tartalmaz
minden alkalomra, de van benne szdmos erételjes filozofikus himnusz is. Ez a
szoveg az Atharvakhoz, a hires tizpapokhoz tartozott, akiket Ggy 6rzétt meg
az emlékezet, mint a mégikus ritudlék mestereit. Ezek a himnuszok 6sszevet-
het8k az Oszovetség kiilonbézé konyveivel.

Vildgos, hogy amirél eddig mint védikus j6égarél beszéltink, azt
nevezhetnénk archaikus jéganak is. Ez kozvetlentil kapcsolédott az 8si indiaiak
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Vilagi iskoldzdsat Prayagdban, Varanasziban és az Oxfordi Egyetemen
végezte Anglidban. 24 éves kordban a dél-indiai Karvirpitham Sankaracsérjdjava
nevezték ki, dr. Kurtkoti utédjaul, India egyik legmagasabb lelki vezet&jévé. Ebben
az id6szakban igen nagy hatassal volt a kor spirituélis szokasaira: fellépett a haszon-
talan szertartisok és ritudlék ellen, a tarsadalom minden rétege szdmaéra lehetévé
tette a templomi istentiszteleteken vald részvételt, és tanitdsaiban oszténdzte a
ndket, hogy meditéljanak. Két év utdn lemondott magas rangjardl, és 1952-ben visz-
szatért a Himal4jéba, hogy elmélyitse meditacids gyakorldsat a kolostorokban.

Miutdn befejezett egy nagyon intenziv, 11 hénapig tarté meditacié és
prandjama gyakorldst egy elszigetelt és zart barlangban, ahova csak egyetlen
maganyos fénysugar esett be, felszinre tort benne az emberiség szolgélatanak a
hivatasa, elsGsorban az, hogy Kelet tanitdsat Nyugatra vigye.

Mestere batoritdsdra Szvami Rdma elkezdte tanulmanyozni a nyugati
filozofiat és pszicholdgiat, és keleti filozofiat tanitott szdmos nyugati egyetemen.
Orvosi tandcsaddként dolgozott Londonban, Moszkvaban pedig parapszicholégiai
kutatdsokhoz asszisztalt.

Amikor visszatért Indidba, klinikat és dsramot alapitott Rishikesbe.

Tanulmanyait a darbhangai orvosi iskoldban fejezte be 1960-ban. Késébb
Japanba utazott, ahol egy nagy spirituélis kézpontot alapitott. Majd mestere
kérésére 1969-ben az USA-ba l4togatott.

Amikor tanacsot kért mesterétél a Nyugatra valé utazdsdhoz, mestere ezt
vélaszolta: , Elnyerni valamennyi félelmiinktd] a megszabaduldst, ez az elsd iizenete a
Himaldja bolcseinek. A mdsodil, hogy légy tudatdban a benned 1évd Valsdgnak. Légy ter-
mészetes, és vdlj a spiritualitds tanitdsdnak az eszkdzévé anélkiil, hogy barmilyen zavart
keltenél a valldsok és a kultirdk kdzotr. Minden spiritudlis gyakorlatot tudomdnyosan iga-
zolni kell, ha a tudomdny képes rd. Vezessen az eldreldtds!”

Szvdmi Rdmanak kiterjedt kapcsolatai voltak a valldsi gondolkodékkal,
és hatalmas tudésa volt a vildg spirituélis hagyomdnyairdl. Szvdmi Rdma nem
tanitott semmilyen konkrét valldsi tant. Szabad gondolkodé volt, akit a
kozvetlen megtapasztalds és a bels§ bolcsesség vezetett, és ugyanerre
6sztondzte a tanitvanyait is. ,Hirndk vagyok, a Himaldja szentjeinek bol-
csességét hozom el, a hagyomdanyomat. A feladatom, hogy elvezesselek téged a
benned laké tanitéhoz.”

A mestere tandcsat kovetve a Menninger Alapitvanyndl végzett kutaté-
saival szintézisbe hozta a keleti és a nyugati hagyomanyt. Részt vett olyan
kisérletekben, amelyek elésegitették a tudomanyos gondolkodés forradalmat a
test és az elme kapcsolatat illetGen.

Elképesztette a tudbsokat, amikor laboratériumi kértilmények kozott
bemutatta a vegetativ fizikai reakciék és a mentalis mdkodések tudatos és pon-
tos ellenérzését, amelyeket kordbban nyugaton lehetetlennek gondoltak.
Tudomanyos kértilmények kozott 17 masodpercig megallitotta a szivét, tiz fok
kiilonbséget hozott 1étre tenyere két pontja kozott, és kérésre tudatosan elSalli-

7z

tott és fenntartott kildnleges agyhullimmintédkat. Elallitott béta dominan-

TIZENKETTEDIK FEJEZET




cidju allapotot, majd alfa-hulldmokat produkalt, amelyek a relaxalt dllapotra
jellemz&ek. Végezetil eléallitott théta agyhullimokat, amelyek a tudat alatti
elmemkodésre jellemzdek, ellentétben az alfa- és béta-hulldmokkal, amelyek a
tudatos allapothoz tartoznak. Mialatt a téta-allapotban volt, Ggy tdnt, hogy
mélyen alszik. Ennek ellenére képes volt visszaidézni minden dolgot, ami a
szobdban tortént ez alatt az id6 alatt.

1971-ben Szvdmi Rdma megalapitotta a Jégatudomany és -filozéfia
Himaldja Nemzetkozi Intézetét (Himalayan International Institute of Yoga
Science and Philosophy), hogy létrehozza 8si 6roksége tanitdsanak, publikélasa-
nak, dokumentélasdnak és tudomdanyos ellenérzésének intézményes formajat.
,Egy olyan életkézpontot akarunk felépiteni, ahol fontos hid jon létre Nyugat
és Kelet kozott.”

A Himaldja Intézet Korhaz Alapitvanyt (Himalayan Institute Hospital
Trust) Uttar Pradesh allamban, Eszak-Indidban alapitotta, amely India
negyedik legnépesebb allama. Itt a lakossdg 75 szdzaléka, tobb mint 110 milli6
ember nem részesiil megfelel orvosi elldtdsban. Szvami Rdma elképzelése az
volt, hogy orvosi elldtdsban részesit észak-indiai milliékat, akiknek a legtébbje
szegény, és igen csekély vagy semmilyen orvosi elldtdsban nem részestil. 1989-
ben elkezd6dott a rendszeres jardbeteg program.

Méra ez a terv egy egészségligyi komplexumban 6ltétt testet, ami 125 mér-
foldre északra van Ujdelhitél, Dehra Dun és Rishikes kozétt. Ez a komplexum
magéban foglal egy hatalmas &ltaldnos kérhézat, amely az orvosi szaktertletek és
szolgaltatdsok széles skéldjat kindlja, egy orvosi egyetemet, ahol egy kombinalt
terdpids program makadik, amelyben egyttt hasznaljak a legmodernebb orvosi
mébdszereket az id6 prébéjat kiallt hagyoményos egészségligyi eljarasokkal. A
vidékfejlesztési programjdhoz tobb mint 150 falu csatlakozott, a lakdsprogram
pedig a személyzet, a hallgatdk és csalddjaik részére nyujt lakdsproblémadikra
megoldést. A programot Szvami Rdma tervezte meg, gondolta ki, és hajtotta végre.
Ma ez az intézmény India egyik legjobb egészségiigyi kozpontjaként ismert.

Szvami Rdma rengeteg konyvet irt, és ezeket szamos nyelvre leforditot-
tak. Kozremtkodott olyan spiritudlis munkdk mély magyardzatdnak az
elkészitésében, mint a Bhagavad gita, vagy az upanisadok. Az &si keleti bol-
csesség alkalmazdsanak gyakorlati Gtmutatdit irta meg, melyek a lélektannal és
az egészséggel foglalkoznak, koltéi tolmdcsoldsdban két kotetben kiadta a
Vélmikinek tulajdonitott Rimdjanat, {rt lelkesits tapasztalatokat azokrdl a nagy
tanitékrél, akik személyes életét és lelki fejlédését kisérték, és sajat lelki
élményeit egy mélyen személyes prézai kolteményben foglalta 6ssze. Leforditott
tobb fontos spiritudlis kényvet, amelyek a szikh tanitdsokat mutatjak be.
Ezekkel az volt a célja, hogy bemutassa a szikhizmus valddi természetét.

Egyformén muvésze az ecsetnek és a tollnak, a festményei és a versei azt
az isteni langot mutatjdk meg, amelyet magaban hordozott. Mindemellett igen
képzett és tehetséges muzsikus volt.

Szvdmi Rama egyedildllé személyiségének minden metszete egy
csodédlatos gyémaént egy-egy oldaldt mutatja, amelyrél fényes ragyogéassal
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tukrozédik vissza a benntink lakozé isteni fénysugér. Leirni 8t, jégiként,
muvészként, filoz6fusként, emberekért dolgozé segitéként, és misztikus versek
koltsjeként, csupan egy-egy futd pillantds annak a figyelemre mélté személy-
iségnek a teljességére, akit Szvami Rdmaként ismertink. Elérve a legmagasabb
spiritudlis megvildgosodast latszélag, végtelen energidval arra torekedett, hogy
a kiilvildg szdmara végzett munkai sordn is elérje a tokéletességet. Elete
megtestesitette azt az emberi kivaltsdgot, hogy a vildgban éljen és mégis afslé
emelkedjen. Szvdmi Rdma 1997-ben tévozott el a fizikai sikrdl.

Sri Krisnamdcsatja

A modern id6k hatha jégdjanak nagy képvisel6je volt Sri Krisnaméacsarja,
aki 1989-ben, 101 éves koraban halt meg. O utolsé napjdig tanitotta és gyako-
rolta a hatha-jéga vinijéga rendszerét. A fia T. K. V. Désikécsar (Desikachar)
folytatja szent apja tanitésait, és oktatta a jégat tobbek kozott a hires Dzsiddu
Krisnamurtinak (Jiddu Krishnamurti) is. A mésik jél ismert Krisnamécsérja
tanitvany, és Désikdcsar ségora, B. K. S. Ijéngar (Iyengar), aki tanitvanyok ezre-
it, ha nem milliéit képezte, koztik a vilaghird hegedimdvészt, Yehudi
Menuhint. Meg kell még emliteni Patthabi Jois-t és Indra Dévit, akik korai
éveikben mindketten Krisnamdcsarja tanitvanyai voltak, és azéta szintén nyu-
gati gyakorldk ezreit inditottak el a joga Gsvényén.

Most vizsgéljuk meg ezeket a mai magyar jégaéletben — az Ijéngér
iskolan kivil — még kevésbé ismert iskoldkat.

A Vinijéga

A Vinijéga egy Osszetett jogairdnyzat neve. TObb a személyes egészség
fenntartdsara és védelmére irdnyuld dszana-, prandjama-, meditacio-, szertartds-
és imamodszernél, és segiti azt a képességlinket, hogy védjik vildgunkat, és az
6nmegvaldsitas mélyebb kérdései felé iranyit.

A tanitds a bolcs Nathamunitdl, a dél-indiai jégitdl ered, akinek a Yoga
Rahasya mivet készonhetjiik i.e. 800 kortilrsl. Nathamuni azt tanitotta, hogy
ahogy fejlédunk, tgy kell valtoztatni a mdédszert és gyakorlasunk céljat.
Gyermekként gyakorldsunk a test és szellem egészséges novekedését és
fejlédését segiti. Felnéttként gyakorldsunk védi az egészségiinket, és fejleszti
azt a képességiinket, hogy eredményesek legytink a vilagban. Idés korunkban a
gyakorlasunk segit megdrizni az egészséglinket, és arra 6szténdz, hogy az
6nmegvalésitds mélyebb kérdéseivel foglalkozzunk.

Nathamunitdl a tanitds egyenesen Maharsi Patandzsalihoz vezet, aki az
8si és mérvado jogaszévegnek a Joga szutraknak a szerzgje. (kb. Kr. e. 500)

Az 1888-ban sziiletett Krisnamdacsarja Nathamuni egyik kozvetlen
leszarmazottja. A képzése hatéves kordban a Prakala Mathban kezdédott.
Szomjazott a tudds utdn, amelyet a tavoli utazés és a védikus hagyomany min-
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