Nidik, csakrdk, kundalini
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[tt ismét megfelelés taldlhaté a két modell kozott: mindkettében a sziv,
illetve annak energiakdzpontja a folyamat gerjesztGie, vezérlGje.

Lawrence C. Wila kutatdsait egy kevésbé ismert idegrendszeri struk-
tdrdra, az in. Reissnersch- szdlakra 6sszpontositotta. Ezek a hatgerinc alapjanal
kezd8dnek, majd azon végigfutva a tobozmirigy alatt végzédnek - ami
felttinéen hasonlit a klasszikus lefrdsokhoz.

A biolégusok szerint a szélak azokhoz a rendszerekhez tartoznak, ame-
lyek az emberiség fejl6dése soran elveszitették szerepiiket. Allatkisérletek
szerint a Reissnersch-szalak a sejtek regenerdcidjanak részesei, ami Robert O.
Becker szerint Osszefligg a test egyendram rendszerével. Figyelemre mélté az a
tény, hogy ezek a szdlak az agytertilet minden olyan részéhez kapcsolédnak,
amelyek a kundalini-folyamat jelenségeit kivalthatjak. Rdaddsul az an.
bosonok - azok a szubatomi részecskék, amelyek energiat széllitanak az anya-
gi részecskék kozott - allitélag a Reissnersch-szdlakban halmozédnak f6l; ez a
tény ismét a szervezet sajat energidjaként magyardzhatja a kundalini-
energiat.

A kundalini-kutatdsnak folyamatosan szembestlnie kellett a
tudomanyos kisérletekkel szemben tamasztott elvarasokkal, f6leg a megis-
mételhet8ség és az objektiv mérhet8ség irdnti kritériumokkal. Valdszintleg ez a
magyaradzata annak, hogy a vizsgdléddsok zéme magénak az energidnak, a
csakrdk [étének és mibenlétének bizonyitdsara irdnyul; igy taldn jobban érthetd,
miért nem sziiletett Gjabb pszicholégiai modell a témaban.

Az energia kutatéjaként feltétlentl emlitést érdemel dr. Hiroshi
Motojama japan orvos, parapszicholégus, aki az altala kifejlesztett szerkezettel
el6szor bizonyitotta a csakrdk 1étét. Hasonldan jelentdsek Robert O. Becker
kutatdsai, akinek egyendramu toltések létezését sikertilt bizonyitani az agyban.
Eszkdze a szuperérzékeny magnetoenkefalogram (MEG) volt. Az 6 ered-
ményeikre tdmaszkodva Gerhard Eggetsberger az agymezd egyendram-kiilonb-
ségeit kutatja az agy kiilonboz6 tertletei kozott: ,Ezek a mezék amelyek a ren-
des EEG-ben pusztdn héatsé zajokként mérhetdk - ezért nem is veszik azokat
figyelembe - a kozvetitd szerepét toltik be, mert tovabbitjdk az érzéseket, a
gondolkodasi folyamatokat és a testi reakcidkat.”

Az évekig tarté vizsgélatsorozat kimutatta, hogy ezen agymez&k
toltésének erdssége hatdssal van az egészségre, a vezetési képességekre, a reak-
cidképességre, a karizmdra, paranormalis jelenségek felbukkandsakor pedig
extrém, akdr tizszeres felerGsodése jon létre. De itt Gjra felmertl a kérdés: hon-
nan szdrmazik az energia¢

Eggetsberger mérései szerint orgazmus alatt az agy egyendramu toltése
pillanatok alatt majdnem a duplajara novekszik. Ez a klasszikus Tantra-jéga
egyik 4gat latszik igazolni, ahol a végletekig szabalyozott nemi érintkezést
hasznaljak fel a kundalini-folyamat kivaltasara. Eggetsberger kisérletei szerint a
jelenségért a Pubococcygeus, réviden PC-izom feszessége a felelGs.
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yoemmilyen mds izomaktivitds nem volt képes az agytoltésnek még
hasonlé felszokkenését sem produkalni” - 4llitja Eggetsberger.

Ez az izom a gat tertiletén taldlhatd, a végbélnyilds és a nemi szervek
kozott. Mint tudjuk, ez a hely mér évezredek 6ta a mulddhéra tertileteként
ismert a j6gaban, a mula bandha nevl gyakorlat pedig pontosan a fenti izom
tudatos feszitését-lazitasat idegzi be.

Kenneth Ring és Margot Grey pszicholégusok szerint a halalkézeli
élmények igazi okozéja a kundalini-energia révid ideig tarté emelkedése ,az
utolsé dgaskodas”.

Az elmélet szerint, ha a kundalinf egyszer felébredt, akkor - egy bizonyos
hatarérték alatt - aktiv marad akkor is, ha az egyén semmilyen spirituélis
gyakorlatot nem végez. Ez magyardzza az élmények olyan energetikai és lelki
,utéhatdsait” is, amelyekrdl sok tuléls beszél. Yvonne Kason kutatdsai szerint a
haldlkozeli élmények lépcséfokai megfelelnek a kundalini-energia egyes
csakrakba daramlésanak. Az élmények megélésének individuélis kiilonbségeit az
emberek ezen rendkivili pszichés élményekhez vald eltéré viszonyuldsa magya-
rdzza.

A legtdbb kundalini-lefrds szoros 6sszefliggést mutat a haldl folyamata-
val és a halalkozeli élményekkel, egyes jogaszévegek ezt teljesen nyiltan ki is
mondjék: ,... a j6gi htizza &ssze a Napot (ez egy szimbélum) és hozza mozgas-
ba a kundalinit. Bar a halal torkdban van, egyaltalan nem kell félnie.” (Hatha
jéga pradipiké 3/117)

Taldn nem érdektelen azon médszerek és technikédk felsorolasa, melyek
a klasszikus indiai tanitdsok szerint el§segitik a kundalini felemelkedését,
féleg ha hozzatessziik, hogy milyen szintre kell eljutnia a gyakorlénak a
kivant cél eléréséhez:

1. a legbiztosabb it, ha valaki mar igy sziiletik: sajnos, ezt
akaratunkkal nem tudjuk befolyédsolni, bar a leirdsok szerint ha
mi sikert értink el, gyermekeink is nagyobb valészintséggel
képesek lesznek erre.

2. mantragyakorlds révén: a legbiztonsagosabbnak tartott
médszer a Mestertdl kapott mantra (székapcsolatok) ismétel-
getése. Hatranya, hogy nagyon lasst folyamat, mig valaki eljut
az adzsapa szintig, amikor is az ismétlés mér éjjel-nappal,
6ntudatlanul és szakadatlanul folyik.

3. tapasz-gyakorlatok segitségével: az 6nfegyelmezés Gtjan,
ahol az akaraterénk segitségével kiizdjiik le rossz szokédsainkat,
tulajdonsdgainkat.
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