MEGHIVO

Npyadri életmod- és joga taborba

Taborvezeto: Dr. Papai Gyula természetgyogydsz, jogaoktato

Szeretettel meghivunk a nyari tadborunkba, melyet az egészséges életmdd jegyében, a joga elméletének,
gyakorlatanak, valamint a természetgyogyaszati modszerek mélyebb megismerése céljabol kivanunk megrendezni.

A tabor ideje: 2011. augusztus 7-13. (vasarnap déltél szombat délig)

Helyszin: Tiszadada (Miskolctdl kb. 50 km)
Utvonal: a Szerencs felé vezetd titon haladva a gesztelyi elagazasnal jobbra kell fordulni,
ezutan Hernadkak- Hernadnémeti- Tiszaluc-Tiszadob telepiiléseken athaladva érkeziink
Tiszadadara.

Budapest — Polgar — Ujtikos — Tiszadob — Tiszadada kb.: 180 km

Szallas: Elhelyezés a reformatus iskoldban (amely ma turistaszallds) 10 agyas szobakban.
Agynem{t (parnahuzat, lepedd, paplanhuzat vagy halézsak) hozni kell.

Etkezés: Napi haromszori étkezés teljes vegetarius étrend alapjan.
A tabor vasarnap ebéddel, kezd6dik és szombaton ebéddel zarul.

Részvételi dij: 40 000 Ft/fé6 (Gyermekeknek 14 éves korig 30 000 Ft/f6)
Azok részére, akik nem tudnak ez egyhetes programon részt venni, lehetdéség van
,Iésztaborozasra”, azaz az altaluk kivalasztott napon (napokon) csatlakozni a taborozékhoz. Ebben
az esetben a részvételi dijat természetesen részaranyosan kell fizetni.

Program:

*Keleti mozgaskultarak (Joga, Tai-chi, Csi-kung, Wai-Tan-Kung) napi 2x2 6ras gyakorlasa.
*Pranajama gyakorlatok. Relaxécios és meditacids gyakorlatok.

*Keleti masszazsterapiak (thai-masszazs, shiatsu, moxazas, kopoly6zés) bemutatasa és gyakorlasa.
*Tibeti hangtalas terapia bemutatasa.

*Méregtelenitd és tisztitd eljardsok bemutatasa és gyakorlasa.

*Eldadasok az egészséges életmodrdl, a kiilonféle természetgyogyaszati modszerekrol.

*Fiirdés a Tiszaban, a jogatszas oktatasa. Evezds csonakkirandulas.

* Tervezett kirandulasok: Tiszadob — Andrassy-kastély, Tiszalok — vizi erdmii

Sziikséges felszerelés:
A jogahoz gyakorloruha, polifoam és takar6. Jegyzetfiizet, irdeszkéz. Fiirdoruha, naptej, szinyog- és
kullancsriasztd, id6jarasnak megfeleld ruhazat.

A tabor programja megfelel a természetgyogyaszati alapmodul vizsgahoz sziikséges életmodtabor
kovetelményeinek, ennek megfeleléen a természetgyogyasz képzésben résztvevok részére a taborrdl hivatalos
igazolast adunk.

Tiszadada: , a vizparti paradicsom”.

A Tisza szinte korbe oleli, dédelgeti, dajkalja a falut, a neve is innen szarmazik: dada. A folyé ezen
szakaszan, a maga nemében egyediilalld strand talalhato itt, fovenyes, homokos, természetes — igy minden évben
mas format mutatd, nagyszerti kikapcsolddast nyujtd partszakasz. Itt mindenki élvezheti a haboritatlan természet
csendjét és egyéb csodait: a vizi allat és ndvényvilag bamulatos gazdagsagat, a tiszta levegdt, az artéri erdok és
holtagak egyediilallé hangulatat és a békés falusi nyugalmat.

Jelentkezés: 2011. julius 15-ig 15.000 Ft eldleg befizetésével
az OTP 11773346-01140271-es szamlara

e-mail: gyula.papai@freemail.hu

Az utazést lehetdség szerint gépkocsikkal szeretnénk megoldani elézetes egyeztetés alapjan. Aki tehat
gépkocsival tud jonni, a jelentkezéskor jelezze, hogy hany ot tud a kocsijaban szallitani.

Tovabbi informdciok kérheték az alabbi telefonszamokon:



Dr. Papai Gyula: 70/240-82-68, 70/418-2447



	Nyári életmód- és jóga táborba
	Dr. Pápai Gyula: 70/240-82-68, 70/418-2447


