JOGATABOR A BAKONYBAN

az AHIMSZA Jégakozpont szervezésében

Idépont: 2011. jalius 6. szerda - julius 10. vasarnap, 5 nap, 4 €j
Erkezés szerda 12 6raig, tavozas vasarnap 16 orakor.

Csak a tabor teljes iddtartamara lehet jonni, maximum 20 f6, ezért
kérjiik, hogy minél hamarabb jelentkezzetek és fizessétek az eldleget,
kiilonben nem tudjuk garantélni a részvételt.

Helyszin: N l:; ME'T B/’\ NYA

Szallas-lehetéségek: hangulatos falusi panziokban, 2, 3 vagy 4
agyas szobakban (6sszkomfortos elhelyezés, agynemdi, flirdészoba)

Dija: 35.000 Ft

A dij tartalmazza: a szillast, a napit kétszeri vegetarius
gabonaétkezést, napi kétszeri 3 oras gyakorlast, a gyakorlasok
kozotti kotott programokat.

Altalinos napirend:

4.30: ébreszt6 (valaszthato)
5.00 — 6.30: meditacio és légzésterdpia a természetben (vélaszthato.)

7.00 — 9.30: j6gagyakorlés a faluhazban

10.00 — 11.00 : boéséges reggeli a szallasadok hazi készitési
termékeivel, mint a sajt, vaj, taro, joghurt stb.

11.00 - 14.00 : szabadtéri programok

14.00 - 16.00 jogagyakorlas a faluhazban

16.30 — 17.30 vacsora

18.30 — filmvetités, kirtan, Onismereti jatékok, transzformacios
jaték, koncentracido — meditacid, mantra gyakorlas, tratak

Szombat este egy csoddlatos koncerttel (meghivott mantra énekes
¢s zenészekkel) kedveskediink a tabor résztvevdinek. A veszprémi
Nadanusandhana zenekar lesz a vendégiink.

Szabadtéri programok:

- kirandulasok a kornyéken, magas energiaju és szent helyek
felkeresése,

- eldadasok a joga haladobb szellemi tanitasairdl, az életmodrol,
taplalkozasrol. A személyiségfejlodés €és  parkapcsolat
Osszefliggéseinek elemzése, stb.

Németbanya: erdok olelésében elteriild csendes zsakfalu a Bakony
¢szaknyugati részén, a Bitva patak volgyében.

A telepiilés - elhelyezkedésébdl adodoan - idedlis kiinduld pontja lehet a
természeti kincsekben és kulturdlis oOrokségben gazdag bakonyi térség
felfedezésének. A gydnyorl természeti kornyezet, a kiépitett erdei tithaldzat és
a jo levegd kivald feltoltddést biztosit. A pisztrangos t6 ¢és a kozeli
dinoszaurusz leldhely kiemelt latnivaldi a kornyéknek.

Erdeklédés jelentkezés: Selmeci Agota és Csongor 30/237-0838,

30/6494-055 yoga@yoga.hu
Egyéb informacidk: hozzunk magunkkal turafelszerelést, meleg ruhat,

foliat a foldre uléshez.

Jelentkezés, hataridé: junius 10-ig 20.000 Ft/f6 eldleg befizetésével.
OTP Rt Veszprém: 11773487-03891210
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