Jogatabor 2011
Taborvezeto: Zoltai Miklos, Kriyanand

Orommel értesitiink, hogy a mar 25. éve hagyomannya valt nyari jogataborunkat ismét
megrendezziik a Békéscsabatol 10 km-re 1évé Szabadkigydson. Itt egy nagyon szép, volt grofi
birtok dsparkjdban felépitett, Eurdpa hirli, miiemlék jellegii, gr. Wenckheim Frigyes altal
épitett kastélyban lesz az elszallasolas.

A jogafoglalkozasok és szabadido eltoltésére, testi-, lelki-, szellemi-, spiritudlis fejlodésre a
teriilet kivaldan alkalmas mind a felndttek, mind a gyermekek szempontjabol. A teriilet zart €s
biztonsagos, autdval parkolni lehet.

MOTTO: Ha szabadidéd igaz baratok kozott, kellemes kornyezetben kivanod eltdlteni, s
tanulni, gyakorolni, pihenni, kirdndulni, strandolni, baratokat szerezni is szeretnél, akkor itt a
helyed!

Sok szeretettel varok minden jogazot, érdeklddot! Szolj barataidnak, ismerdseidnek is.

MEGKOZELITHETO:
Autéval: - a lakhelytél Békéscsabaig, s onnan Szabadkigyodsra (az utjelz tablan Ujkigyos van
kiirva) kb. 10 km. A helységnévtabla utan par km-t megtéve jobbra kell fordulni, s a parkon at
a kastélyhoz érsz.

Vasuttal: a lakhelytdl Békéscsaba allomasig, s onnan autobusszal, amely az allomas el6tti 5-

os kocsi allasrol indul. A busz ,,Ujkigy6s feliratot visel, s ez megall a Szabadkigyos, Nefelejcs
megallonal. (Szolni kell a buszvezetdének). Onnan a kastély kb. 10 perc.

Autobusszal: Debrecen autobusz allomas - Békéscsaba autobusz allomés. Atszallas
Szabadkigyos felé kozlekedd buszra.

ERKEZES: 2011. julius 13-an (szerda) 12-17 6ra kozott. Jelentkezz: a ,,Recepcié"-nal.
TAVOZAS: 2011. jalius 23-an (szombat) 12 oraig.

SZALLAS: 6, 8, 10, 14, 16 4gyas szobakban.
Hozott satorban: Hozott felszereléssel (matrac, pléd, halozsak, zseblampa, stb.)

ETKEZES: Teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora) vegetarianus (hus, és tojas nélkiili).
Elso étkezés: 2011. julius 13. 17.00 6ra vacsora.
Utolso6 étkezés: 2011. julius 23-an 9.00 orakor reggeli.

KERESUNK: A TABOR TERULETEN SENKI HUST ES SZARMAZEKAIT, TOJAST,
VALAMINT SZESZES ITALT NE FOGYASSZON, NE DOHANYOZZON!
KOSZONJUK!

AJANLOTT HOZNI: Gyakorl6 ruha, pléd, gyakorld szényeg, polifoam szivacs (+ala nylon).
Hiivos és meleg idonek megfeleld 6ltdzet, camping és fiirdéruha. Jegyzetfiizet, irdeszkoz.
Rendszeresen hasznalt gydgyszereid hozd magaddal. Szunyog ¢és kullancs elleni védelemrdl
feltétleniil gondoskodj! Tisztalkodasi felszerelések, zseblampa, esékdpeny, ernyd, stb.
KIRANDULASOK:



- gyulai vagy békéscsabai strandfiirdd, gyulai var; Munkacsy Muzeum.
- strandolas és tarazas kozben joga sadhanak.

TEMATIKA:
1. A karmaikus evolucid: egészség-, betegség -, mentalis, meditativ ongyogyité modszerek,
jogaterapia.
2. Testi-, lelki-, szellemi-, spiritudlis kozmikus energidk s azok miikodtetése.
3. El6z6 életek, jelen élet, jovo €letek. Karma-, karmikussag, dharma.
4. Ember - ember, ember - természet €s az univerzum kapcsolata. Elméd a boldogsag
forrdsa! TEDD ELMED KELLEMES HELLYE!
5 A joga bolcselet (Védak, upanisadok, Bhagavad Gita, Patandzsali Joga szutréni, stb.)
elmélete és alkalmazéasa a ma emberére vonatkoztatva.
6. Joga sadhana (gyakorlés): aszana, pranayama, anandaszana, jéganidra, koncentrativ-,
meditativ technikdk, chakra gyakorlatok.
7. Mantra anusztan, kriya, meditacio
8. Uj gyakorlasi lehetdség
- egyéni silence/mauna
- kapott mantraval elvonulas, sodhana
9. Gyermekjoga
10. Egyéni konzultacio.
Gyakorlas; Mindenki a sajat szintjének megfeleld csoportban, illetve kdzosen.

JELENTKEZES:

Debreceniek: a mellékelt jelentkezési lapon (egy lapon csak egy személy, a gyermekeknek is
ki kell tolteni jelentkezési lapot, azt a szlilok irjak ala), a jégatanfolyamokon, jogakozpontban
vagy postai uton egyénileg. Vidékieknek: egyénileg vagy csoportosan, postai iton. A
jelentkezési lap €s a postai utalvany megkiildése a kovetkezd cimre:

Zoltai Miklos, 4079 Debrecen - Bank, Facan u. 26.

Telefon: 52-715-966, mobil: 06-20-355-4525, 06-20-800-3505 reggel 8 és 9 ora, illetve este
21 és 22 6ra kozott.

Jelentkezési lapok:

Word formatum 32,5k (http:/www.jogagyermekeknek.hu/downloads/jelentkezesi

%?20lap.doc)
Pdf formatum 82k (http://www.jogagyermekeknek.hu/downloads/jelentkezesi%?20lap.pdf)

Mindkét lap négy db-ot tartalmaz.
JELENTKEZESI HATARIDO: 2011 janius 30. 15.000 (tizendtezer) Ft. el6leg befizetésével.

BEFIZETES: egyénileg vagy csoportosan rozsaszinii postai utalvanyon. Az el6leg befizetését
feladovevénnyel vagy annak mésolataval igazolni kell a jelentkezési lap mellékleteként. A
jelentkezéseket a befizetésrol szol6 igazolas és a jelentkezési lap beérkezési sorrendjében
fogadjuk el! A tabordij fennmarad6 6sszegét a taborba vald megérkezéskor kell kifizetni.

LEMONDASI FELTETELEK:
- 2011. junius 15-ig torténd lemondas esetén 70 %-ot,
- 2011, junius 15-30 kozott torténd lemondas esetén 50 %-ot tudunk az elélegbdl
visszafizetni.


http://www.jogagyermekeknek.hu/downloads/jelentkezesi%20lap.pdf
http://www.jogagyermekeknek.hu/downloads/jelentkezesi%20lap.doc
http://www.jogagyermekeknek.hu/downloads/jelentkezesi%20lap.doc

- 2011 julius 5.-e utan torténd lemondas esetén az eldleget nem tudjuk visszafizetni.
Lemondas nélkiili tavolmaradas esetén nincs visszafizetés
- Késobb érkezés és/vagy hamarabb tavozas esetén nem tudunk koltséget visszafizetni.

TABORDIJ OSSZESEN:

BENNE FOGLALTATIK: a széllas, étkezés, foglalkozasok, adminisztracio, regisztracio,
tidiilési dij, mosatas.SZALLAS SZERINT FELNOTT GYERMEK 12 EVESIG
Szobaban 42.500.- Ft 30,750.- Ft
Sator, lakdkocsi 35.500.- Ft 23.750.- Ft

TUDNIVALOK:
1. A tabor nyitott jellegli, tehat barki johet. Csaladtag, barat, ismerds, érdeklédo, 6k a ,,0".
csoportba fognak tartozni.
2. A gyermekjoga foglalkozéasok idejét leszamitva a gyermekek napi feliigyeletét a taborban a
szllok latjak el.

3. Az informacids taborértesitd lap valamint a jelentkezési lap, ha sziikséges, fénymasolhato.
4. A nOk és a férfiak - kivéve a gyermekekkel résztvevoket €s a csaladosokat - kiilon szobaban
lesznek elhelyezve.

5. Minden résztvevonek a taborban biztositott szallason kell aludnia. Tilos 4gynemtit és egyéb
szobafelszereléseket a szobabol kivinni. Ezért javasoljuk, ha sziikséged van még plédre és
egyéb fekvoalkalmatossagokra, hozz magaddal!

6. Az étterembdl semmit se vigyél ki. (talca, evéeszkoz, pohar, kancsd, stb.). Hozz magaddal,
ha az éttermen kiviil is szlikséged van rajuk!

7. A mobiltelefont a foglalkozasok idejére kapcsold ki. Jo lenne, ha a tdbor ideje alatt
egyaltalan nem hasznalnad, esetleg csak a feltétleniil sziikséges csaladi kommunikaciora.

8. A tabori névkartyat jol lathatoan tlizd ki, és viseld is, hogy mindenki tudja kivel van dolga!
9. A tébor teljes idejére tudunk csak jelentkezést elfogadni! Esetleg egyéni megbeszélés
alapjan, révidebb ideig is.

Lehetdség szerint a tabor egész idejére jelentkezz, mert komplex tematikardl van szo.

10. A szobakban val6 elhelyezések iranti kéréseket amennyiben lehetséges teljesitjiik, kivéve
ha ez valamilyen okbdl nem valdsithaté meg. Kérlek, neheztelés nélkiil fogadd el az adott
helyzetet! Ha hamarabb jelentkezel €s egyiitt azzal, akivel egy szobaban szeretnél lakni,
megkonnyiti az elosztast.

Megjegyzés:

1. A helyieknek ill. a kdzelben lakoknak lehetdségiik van csak az eléadasokon,
jogaoktatasokon részt venni: 15 000 Ft/ 11 nap.
2.A helyieknek ill. a kdzelben lakoknak eldadasokon, jogaoktasokon valo részvétel ill. étkezés
igénybevétele: 29 000 Ft/ 11 nap.
3. A par napra jelentkezOknek rugalmasan szamoljuk el koltségeiket.
4. A jogatabor mentijét és receptjeit a
WWW.SATSANGOK.NET honlapon lehet megtalalni.

Szeretettel varunk minden régi €s 0j jogazot!
Debrecen, 2011. aprilis 26.

Hari Om!
Kriyanand


http://WWW.SATSANGOK.NET/

