,,Elj egyszer Uen és gondolkodj istenien!”
(Paramahamsa Jogananda)
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VADAS JEND £ra

Helyszin: Matrafiired, Erdészeti Szakkozépiskola, Vadas Jené Kollégium, Erdész utca 11.
Id6pont: 2011. jalius 14. (10 éra) — julius 17. (15 6ra) - (csutorték — vasarnap)
Elhelyezés: 4 4gyas szobdkban (kozos flirdészoba a folyosdn)

Taborvezetd: Szép Ferenc, tel.: 06 20 916 5194
Program: meditacid, jéga, el6adas, tura, tabortiiz, éneklés
Etkezés: vegetdridnus ebéd és vacsora. reggelirdl mindenki egyénileg gondoskodik

Az ebédet és vacsorat mianyag dobozban egy étterembdl szallitjdk ki, hozzatok magatokkal kanalat,
kést, villat és bogrét vagy poharat. A konyhat tea, kdvé készitésére haszndlhatjuk.

Folszerelés: gyakorldruha, polifoam, takaré a jogazashoz, jegyzetfiizet, toll, turacipd
Koltség: 29 000 Ft

Utazds: egyénileg, a Népstadiontdl busszal el lehet jutni Matrafiiredig, szinte éranként megy busz
18.15-ig. Visszaut vasdrnap 16 6ratél 18-ig van busz.

ajanlat: Bp., Stadion autdbusz pu. 7:45 Matraftired| 9:07

Szeretettel varlak, jogaoktatdd:



