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Idépont: 2011. julius 20. szerda - julius 24 vasarnap, 5 nap, 4 €j
Helyszin: Cservak vendéghaz, Csesznek Varhegykoz 1.

Szallas-lehetdségek: két-harom agyas szobas elhelyezéssel
Lébojt tabor dija: 48.000 F't
Bojt tabor dija: 35.000 Ft.

maximalis létszam: 13 fo

Erkezés: jilius 20-an déli 12.00-6raig, tavozas jilius 24-én 16
orakor.

A bojt soran hasznaljuk a joga €s a mazdaznan tisztitoeljarasait,

valamint a modern tisztitd technologidkat (mentélis tiszitas: tudati

technologia, neurofeedback, biorezonancias parazitairtas: zapper).

Lébaojt tabor menetrend:

19-én otthon konnyt étkezés: hus, tojas és sajtmentes, fézelék, vagy

z0ldségféle, salatak, és gyiimolcs.

20-an délben nyers bio zoldség salata hidegen sajtolt bio olajjal,

citromlével. Este meleg nyers zoldségleves fogyasztasa.

Megismerkedés a zoldturmix itallal. Nagymennyiségben vese, maj

¢s vertisztitd teakeverékek fogyasztasa.

21-tol 23-ig 1ébojt kura, aminek a menetrendje a kovetkezo:

6.30 -kor €bresztod

7.00 1. nap buzafiilé, 2.-3. nap frissen préselt gytimolcslé
valaszthato keserlisos viz ivasa, gyogyteak.

8.00 — 9.30 jogagyakorlas: bojt sordn alkalmazott emésztészervekre és
anyagcserére hatd jogagyakorlatok gyakorlasa, 1€gzdgyakorlatok
10.00 -13.00 belsd szervi tisztitdgyakorlatok elsajatitisa és végzése
13.00 — 13.30 frissen préselt bio zoldséglé fogyasztasa, gyogytea.
13.30 — 15.00 pihenés a természetben m4jpakolassal, el6adas,
beszelgetés.

15.00 — 16.30 séta a Bakonyban vagy a Varhoz.

16.30 — zoldseégle, forrasviz, gyogytea

17.00 — 18.00 Relaxacio, légzésterapia

18.00 — 19.00 rovid jogagyakorlas.

19.00 - Szauna, beszélgetés, filmvetités

21.30 Csendes pihend

24-¢én visszatérés nyers vegyes bio salatakkal, nyers levessel.

A tabor sordn a bojtolésrol, tisztitokurakrol és az egészséges taplalkozasrol
lesznek eléadasok. Naponta kétszer specialis jogagyakorlés a tisztulas hatisainak
fokozasara. Ezen kivill lesz rovid teljes bélatmosds, joga nidra és pranajama
gyakorlas, valamint kirdndulas a kornyéken. Minél tobb 1d6t igyeksziink majd a
szabadban tolteni, hogy a természet gydgyito erejét is ki tudjuk hasznalni.
Esténként spiritualis témaja filmek vetitése, mandala szinezés, mantra éneklés.

A gyakorlatban megismerkediink a bdjt sordn haszndlhatdo legerdsebb
tisztitoeljards, a vastagb¢él mosas technikdjaval. Ehhez mindenkinek egy bedntd
késziilékkel kell rendelkeznie. (Gyodgyaszati segédeszkdz boltokban kb.2.000 Ft-
ért beszerezhetd)

Naponta hasznaljuk a zapper (virus-baktérium és gombaold) késziiléket, valamint
a Viofor magnesagyat.

A résztvevok megtanuljak, hogyan kell egy tobb napos bojtbol egészségesen,
szakszerlien visszajonni, utdna milyen életvezetési dolgokra kell figyelni.

A bojt tabort tartjak: Selmeci Jozsef Csongor és Agota a veszprémi
Ahimsza Jogakozpont vezet6i, mindsitett vezetd jogatanarok,
¢letmdd-taplalkozas tandcsadok

Erdeklédés: jelentkezés: Selmeci Agi és Csongor 30/237-0838,
30/6494-055, yoga@yoga.hu,

Jelentkezési hatarido: 2011. junius 10. eléleg 25.000 Ft, a kovetkezo
szamlara: OTP Veszprém 11773487-03891210
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