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1 EVES VEDJEGYES, OKLEVELES
JOGAOKTATOI

TANFOLYAMOT INDIT VESZPREMBEN

\NKGYAR JIOGA Ps

HELYSZIN: AHIMSZA JOGAKOZPONT, az MJT oktatasi

kozpontja, Veszprém, Jozsef Attila u. 9.

2009. évi idopontok:
2009. szeptember 26 - 27, oktober 24-25, November 21-22, december 12-13,

Folytatas: 2010. januart6l még 6 hétvége + dtnapos nyari tabor
Tanfolyamdij: 18e Ft/hétvége szombat 10-21h, vasarnap 7-17h-ig,
(az egyestilet afa alanyi mentes)
Oktatok: Mindsitett Vezetd Jogaoktatok:
Selmeci Csongor, Selmeci Agota, Nagy Jozsef
Tovabbi oktatok az MJT vezetdségi tagjai:

Koévari Katalin, Szép Ferenc, dr. Gercsak Marta, Szabd Arpéd, Kovacs Erzsébet,
Kadar Zoltan

Ajanlott eloképzettség:

Min. 1-2 éves rendszeres (heti 3-4) jogagyakorlas képzett oktatd utmutatasa
alapjan

Ettdl az ¢évtdl sorsdontd allomasahoz érkezett a Magyar Joga Téarsasag Egyesiilet 6. éve folyd
oktatoképzése. Elkezdjik a felkésziilést a nemzeti akkreditdcion tul a nemzetkozi
elfogadtatasra, és a képzés éraszamat, és idotartamat modulrendszerben felbovitjiik.

Mint azt sokan biztosan tudjatok a képzésiink elnyerte a Magyar Jogaoktatok
Szovetségének mindsitett védjegyét, igy a legmagasabb hazai szakmai akkreditacidval
rendelkeziink. A tanari gardank és a tanterviink annyira megerdsddott, hogy célul tlizhetjiik ki
a hazai jogaoktato képzések koziil elséként, hogy az Eurdpai Joga Unié altal javasolt 4 éves
képzési eldirasnak €s az ehhez tartozo tanrendnek megfeleltessiik a képzésiinket.

Ennek részeként a tavaly Osszel a Budapesti Anahita Joga és Szellemi Kdézpontban
beinditott képzésiink mintdjara Gj 1 éves képzést inditunk a minden sziikséges eszkozzel és
kellekkel felszerelt egyediilallo  koriilményeket biztositdé  veszprémi AHIMSZA
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Jogakozpontban, ami a Magyar Joga Tarsasag Egyesiilet Oktatasi Kozpontja is egyben.

A képzés elsd évében azokat az alapvetd targyakat vessziik végig, amivel a Magyar
Jogaoktatok Szovetségének elfogadott 200 6rds minimum eldirdsainak megfeleliink. A
képzésiink sajatossaga, hogy a 3 {6 targyabol - elokészité gyakorlatok és dszana,
pranajama, joganidra, és relaxacié - nemcsak irasbeli, hanem szobeli vizsga és oktatasi
gyakorlati vizsga is van. A tobbi targyakbdl irasbeli vizsga van. Az els6 év végén még nem
lesz szakdolgozat védés, ezért nem kell még szakdolgozatot irni.

A tobbi targy az elsd évben a kovetkezOképpen alakul:

Koncentracio-meditacio,
Anatomia-élettan,
Eletmo6d-étrend-higiénia,
Jogapszichologia,
Jogatorténet, nagy iskolak
Kirtan éneklés,

Jogafilozofia,
Eloadoikészségek fejlesztése
Csakrak - nadik I.

Didaktika - oktatasmodszertan.

Az elsé év folyaman is lehetdséget biztositunk mindenkinek a joga és a modern
technologia hatérteriiletén mozgdé modern eljarasok - agytréning és a hozza tartozé
szamitogépes figyelem vizsgalat, valamint a neurofeedback-eljaras, és a kapcsolodo
biofeedback eljarasok - bor homérséklet és ellenallas valtozas, valamint 1égzés ritmus
mérés - kiprobalasara.

A tovabbi években az elsd évre épiild ismeretanyagot bovitjliik, de Ujabb targyak is
bejonnek a képzésbe.

Lesz Onismeret, Keleti és nyugati misztika, Nyugati pszicholégia, Gyakorlatsorok
osszeallitasa. A Nadik csakrak targy elmélyiil és kiegésziil a késhak és a kundalini
témakorével.

Az anatémia és élettan targyban részletesen elemezni fogjuk a gyakorlatok élettani,
pszichés ¢és mentalis hatdsait ¢és ennek kapcsan a terapids vonatkozasokat,
megismerkediink a joga mellett 1étez6 modern terdpiés eljarasokkal, pl. a gydgytornaval-
hogy az oktato ismerje a joga kompetencia hatarait.

Részletesen belemeriilink a Mundrak ¢és bandhak témakorébe, valamint
megismerkediink az alapvetd Satkarma eljarasokkal. Tovabb fog béviilni az Eletméd-
étrend-higiénia targy a modern alapvetd tisztitdo és méregtelenitd eljarasokkal, valamint
alapvetd gyogynovény ismerettel.

El fog mélyiilni a Jégafilozéfia targy, megismerkediink a szanszkrit nyelv alapjaival és
alkalom lesz hosszan gyakorolni a modern tudatallapotot mérd és valtoztatd eljarasokkal a
neurofeedbackkel és az agytréninggel.



A 2. évben szakdolgozatot kell irni és beadni egy tetszdleges, a jogahoz kapcsolddo
témabol. Ezt a kovetkezd években tovabb kell bdviteni.

Az elsd évtdl jellemzd képzésiinkre, hogy a napi 1 6ra otthoni gyakorlasrol naplot kell
vezetni, azt idénként beadni, és visszajelzést kap a résztvevd az otthoni gyakorlasaral!

Ezekkel a feltételekkel tudjuk biztositani, hogy a évek alatt végbemenjen az a
személyiség-valtozas, amely a jogaoktatova valashoz sziikséges.

Erdeklddni és jelentkezési lapot kérni a képzéshez Selmeci Jozsef Csongornal az MJT
elndkénél lehet az alabbi elérhetéségeken: 30/237-0838, yoga@yoga.hu.

Bemutatkozas
Selmeciné Bogdan Agota és Selmeci Jozsef Csongor

Szeretettel kOoszontink.

Eletrajzunk azért kozos, mert megismerkedésiink ota (1993) kozos dharmanknak,
kiildetésiinknek tartjuk a joga gyakorlasat, tanuldsat, tanitasat és elterjesztését.

A Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi karan végeztiink 1995-ben okl. kdzgazdaszként,
késébb szervezetfejlesztd, onismereti tréner diplomat szereztiink, majd okl. agytrénerekké is
valtunk.

Evekig dolgozva szakmankban megtanultuk a nagyvéllalati munkaszervezés ¢és
munkafegyelem rendjét, a szakmai kovetelményt és precizitast, a nemzetkdzi kapcsolatok
szervezését és bonyolitasat, a hatékony csapatmunkat és az asszertiv kommunikéciot.

Funkcionkndl fogva ezeket szeretnénk megvalositani a magyar jogaéletben is.
Kilépve az iizleti és pénziigyi életbdl Agi 2001 6ta, Csongor 2005 6ta f6allast jogaoktato.

A spiritualis utat és a jogat 22 éve folyamatosan tanuljuk és 15 éve tanitjuk. Tanulmanyainkat
Malnai Tibornal kezdtiik, majd segitségével a Szlovak Joga Szovetség Jogaoktatd képzésén
folytattuk, amely pératlan nemzetkozi kitekintést és alapot adott.

Az elmult években jogat tanultunk a Satyananda Joga Akadémian, magyar és nemzetkozi
jogaoktatdi tovabbképzések soran, a Magyar Iyengar Joga Intézet nemzetkozi tanari karatol.
Elutaztunk Indidba, hogy a jogét eredeti kornyezetében, az egyik legnagyobb jogi Swami
Satyananda ¢él8helyén Rikkhidban élhessiik meg.

Tanultunk pszichopatoldgiat, hang-fényterapiat, a magyarsag 6si jogaismereteit Erdélyben.

Két orszagos jogaszervezet (Magyar Joga Tarsasag - MJT, Magyar Jogaoktatok Szovetsége
Egyesiilet - MJSZE) ¢és egy nemzetkozi joga intézet (Magyar Iyengar Joga Intézet)
megalapitasaban vettlink részt.

Ezeknek a munkéjaban ma is aktivan részben vezetdként, részben szervezoként részt vesziink.

Héarom autentikus jogaiskola magyarorszagi bejovetelében és térhdditdsdban segédkeztiink
(Satyananda Joga, Himalajai Joga Tradicid, Iyengar Joga).


mailto:yoga@yoga.hu

Jogataborok és programok sorat szerveztiik és tartottuk. Szervezdtarsunkkal Zelei Palival
létrehoztuk az integrativ jellegli jogafesztivalok és tdborok intézményét segitve a jogan beliili
informacidaramlast és informaciocserét.

Megirtunk egy jogaoktatdi tankonyvet tobbed magunkkal a ,,Joga mélységei” cimen. Jelenleg
atdolgozas alatt van.

Létrehoztuk az orszag legnagyobb ¢és legjobban felszerelt jogakdzpontjat Veszprémben, ami
az elmult évben szamos orszagos €s nemzetkozi programnak adott helyet. Itt szerveztiikk meg
az elsd tobb jogaiskolara kiterjedé magyarorszagi Joga Konferenciat 2008 februar 2-3-an.

2007 nyaratdl mostandig kiépitettiink egy jol miikodé minisztériumi kapcsolatot, ahol tavaly
Osszel a szenior sport projektben osztottak pénzt a jogaoktatdsra, idén pedig az éppen
folyamatban 1év6 palydztatas alatt mind a szenior, mind gyermek projektekben szamitanak
jogaoktatok részvételére.

Forgattunk egy filmet a jogarol, amit a kistérségi sport referensek fognak kézhez kapni.

Legnagyobb eredménye a joga gyakorlasunknak és a joga megértésének kozds, harmonikus
¢letiink, parkapcsolatunk. Ezt tudatos munkéval fejlesztettiink arra a szintre, hogy
folyamatosan képesek legylink szolgdlni egymast, megélve egymdasban a sajat éniink
ellenkezd nemi oldalat.

Jelenleg tehat az MIJT vezetoiként, az MJISZE vezetdségi és Oktatdsi Modszertani Bizottsagi
tagjaiként, és az MJT Oktatoképzés vezetdiként dolgozunk egy szinvonalas magyar jogaélet
¢s szinvonalas oktatoképzések kialakitasaban nagyon jo tarsakkal.

Meglatasunk az oktatoképzéssel kapcsolatban:

Nem elég a technikat tudni, 4tadni is tudni kell! De, ne akarj addig jogaoktatd lenni, amig
nem valtal a j6ga komoly gyakorldjava és nem rendelkezel komoly tapasztalatokkal!

Inkéabb lassan haladj, de alaposan atéléssel sajatitsd el a technikakat. Ha ezt koveted a joga
elkezd mikodni az életedben, és megvaltoztatja azt. Teljessé teszi, segitséget ad az élet
viharai kozepette. Soha ne add fel a tanul6i hozzaallast.

Az oktatoképzés segiteni fog abban, hogy megértsd, hasznald, és alkalmazd életedre az
emberiség egyik legdsibb, legnagyobb hagyomanyokkal rendelkezd onfejlesztd tanrendszerét
a JOGAT.

Nagy Jozsef vagyok, szeretettel koszontelek.

Szamitdgép programozo és rendszerszervezoként dolgoztam 25 éven at, majd 2000 6ta a
megnovekedett igény miatt csak joga oktatdssal, €s oktatoképzéssel foglalkozok.

1980-ban kezdtem szervezett kériilmények kozott jogazni a Joga a Mindenapi Eletben
rendszerben.

Mesterem kérésére megalapitottam az Om Vishwa Guru Deep Hindu Mandirt, a vilag elsé
allamilag bejegyzett hindu egyhazat.

Husz év odaadod szolgalat utan tisztelettel kihatraltam az iskolabdl. Azéta a joga és a
spiritualitas vilaga kinyilt szamomra. Képezem magam, tanitok, és elfogadom a tanitast.

28 éve vezetek joga tanfolyamokat.



Tanitottam jogazni a Marczibanyi téren mozgassériilteket, a Vakok Szovetségében vakokat és
gyengénlatokat. Ezért kiilonos érzékenységet alakitottam ki magamban a mddszertan, a
jogaoktatas mikéntje felé.

Orszagszerte tobb helyen oktattam kezdoktdl a haladd csoportokat Szombathelytél Miskolcig,
Tatatol Szegedig.

A Tan Kapuja Buddhista Foiskolan négy évig vezettem a joga szakiranyt és képeztem
diplomas jéga oktatdkat.

Sokat dolgoztam a Magyar Jogaoktatok Szovetsége Egyesiilet megalakulasan, és
elnokhelyetteseként az orszag jogaoktatdi szamara szeretnék olyan rendszert kidolgozni,
amellyel mindenki megelégedésére emelni tudjuk az oktatés és az oktatoképzés altalanos
szinvonalat.

Jelenleg a Magyar Joga Tarsasag vezetdségi tagja vagyok. A Téarsasdg mindségi védjeggyel
elismert jogaoktatoképzésében tanitok.Itt egy olyan csapat tagjaként dolgozom, akikkel
allandoan fejlesztjiik a képzést.

Fontos szdmomra, hogy a joga gyakorlasdnak eredménye legyen.

Folyamatosan fejlesztem az életmod é€s az étrend kapcsan azokat az ismereteimet, amelyekkel
a mai ember szamara megadhatom a lehetdséget, hogy a jogagyakorlds eredményét
mihamarabb megtapasztalhassa. Ezért tisztitoprogramokat ¢€s bojthétvégéket vezetek évek ota
komoly érdeklddés kiséretében.
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miuvek, mint pl: Patandzsali Jéga Szutrai, a Hatha Jéga Pradipika a Bhagavad Gita
alapjan, valamint B.K.S. Iyengar, Satyananda Swami Saraswati, Swami
Vivékananda, Ekhart Tolle, és még sok hiteles mester tanitasai, valamint a Felsobb
En, a Belsé Mester altal adott vezetés alapjan oktatom.

Oktatéi Hitvallasom

A vezérelvem, hogy aktivak legyiink, alkotoképesek, és szabadok, a lelkiségben, a
gondolkodasban, az érzelmekben és a tetteinkben.

Személyes gyakorlasom, oktatdi tapasztalataim és életmodom alapjan alakitottam ki
jogaoktatdi tevékenységem, €s spiritudlis szemléletem.

Jogaoktatoi mikodésem alapja: tAmogatni azokat, akik felvallaljak a személyes
felelosséget életiik irant, maguk akarjak iranyitani az életiiket és megoldani teenddiket,
olyan médon, hogy ezt lehetévé tegyék masok szamara is. Onkorlatozas, onrendelkezés,
onérvényesités, onmegvalodsitas, mint belsé munka az alapja szamomra a
spiritualitasnak. Szabadon goldolkodni, kommunikalni, cselekedni, és masoknak is
megadni ezek lehetéségét. Ezt szeretném atadni a konkrét ismeretek mellett a képzésen.

Végezetiil alljanak itt a béke mantra 6si sorai:



Vezess minket az illuziobol a valésagba

A tudatlansagbol a megvilagosodasba

A halandésagbol a halhatatlansagba

Barcsak minden l1ény boldogsagban élne

Barcsak minden 1ény békében élne

Barcsak minden lény elérné az egységet

Barcsak minden lény elnyerné a kegyelmet

Barcsak minden boldogsag a foldre szallna

Hddolattal adézunk az Egyetemes Tudat elott, amely taplal minden lényt
Barcsak megszabadulnank a tudatlansag halalabél, a benniink 1évé halhatatlan éniink
megismerésén keresztiil, ugyanugy, ahogy a termést levagjak szararol.

Om béke, béke, béke mindeneknek!



	A Tan Kapuja Buddhista Fõiskolán négy évig vezettem a jóga szakirányt és képeztem diplomás jóga oktatókat. 
	A jóga gyakorlását, filozófiáját, elméletét és életvezetési ajánlásait klasszikus jóga mûvek, mint pl: Patandzsali Jóga Szutrái, a Hatha Jóga Pradipiká a Bhagavad Gítá alapján, valamint B.K.S. Iyengar,  Satyananda Swami Saraswati, Swami Vivékananda, Ekhart Tolle, és még sok hiteles mester tanításai, valamint a Felsõbb Én, a Belsõ Mester által adott vezetés alapján oktatom. 

