AHIMSZA Jogakozpont
eszprém, Jozsef A. u. 9. tel: 30-237-0838
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Jogatanfolyamok:

Keddenként
1. 18.00 — 20.00 Kezdd jogatanfolyam szept. 6. — febr. 28-ig dija: 54.000 Ft
Szerdanként
2.08.00 — 10.00 Kezd6 Jogatanfolyam szept. 7. — febr. 29-ig dija: 49.000 Ft
3. 18.00 — 20.00 Halado jogatanfolyam szept. 8 — febr. 29-ig dija: 49.000 Ft

Gsiitortokonként:

4. 8.00 — 10.00 Halado6 jogatanfolyam szept. 9 — febr. 23. dija 47.500 Ft

5.16.30 — 18.30 Alkalmi foglalkozas barki szdmara és potlasok a tanfolyami hidnyzasokbol dija:
2.500 Ft de aki tanfolyami alkalmat potol annak szamara ingyenes!

6. 19.00 — 21.00 Halado jogatanfolyam szept. 9 — febr. 23. dija 47.500 Ft

A tanfolyamok elsé félévének idétartama 6 honap és januar hénapban is van foglalkozas!

A tanfolyamok dija magaban foglalja az alabbi programokat:

Szeptember 23, péntek 18.00 6ra Tuba Gabor Botond természetgydgyasz, csontkovacs: Gerinc és
energetika — avagy beszélgetés a csontkovaccsal

Oktober 21, péntek 18.00 6ra Németh Livia természetgyogyasz, kineziologus, mandalafestd:
Kineziologia a mindennapokban; - gyogyito mandala festészet

November 25, péntek 18.00 Kuhar Zoltin természetgyogydsz, fiillakupunktér: Meridian-, és
energiamasszazs uj megkozelitésben; minden fiilben orvossag (a fillakupunktira bemutatasa)

A tanfolyami hallgatok ingyen vehetnek részt a Nadaanuszandhan zenekar havonta egyszer
sorra keriilo énekes-zenés el6adasan. A mantra éneklés sordn az érzelmi és lelki oldalunkhoz
tudunk kozelebb kertilni. Ez a fajta éneklés a Bhakti Joga egyik legkedveltebb technikaja. Lelkileg
¢és érzelmileg rendkiviil tisztitdo és felemeld hatasu. A dalokat magyarul, angolul és szanszkritiil
énekli a zenekar, és a kiosztott szovegek segitségével veliik tudjuk énekelni.
Az idépontok:

Szeptember 30. 18.00

Oktober 28. 18.00
November 18. 18.00
2012 Februar 17. 18.00



A tanfolyam résztvevOinek lehetdsége van feliratkozni a Magyar Joga Térsasag honlapjan a -
www.yoga.hu-n — keresztiil kiildott hirlevélre, amelyben folyamatosan informaljuk az orszagos
jogaprogramokrol, és érdekes cikkeket informaciokat kaphat a joga sziikebb ¢€s tagabb teriileteirdl.

HELYETTESITESEK: Indiai utazasunk miatt a december 12.-vel kezd6d héten — ez az 50. hét
¢és januarban helyettesitéssel lesznek megtartva a jogafoglalkozasok.

EGYEB PROGRAMOK AZ AHIMSZA JOGAKOZPONTBAN

1. Halado gyakorlok szamara lehetdség van latogatoként részt venni a Magyar Joga Akadémia
Oktatoi Alapképzésének inditéo taboraban, amelyet szeptember 14-t6l 18-ig tart az Akadémia
tanari kara. A helyszin a jogakozpont lesz, a részvételt eldre jelezni kell. A részvétel dija MJT
tagoknak 9.000 Ft/ nap, nem MJT tagoknak 12.000 Ft/ nap. Ez az 0sszeg tartalmazza az étkezések
dijat is.

2. Halad6 gyakorlok szdmara lehetdség van latogatoként részt venni a Magyar Joga Akadémia I.
évének indito taboraban, amely oktatdi tovabbképzésnek mindsiil. A képzés allandd résztvevoi
okleveles jogaoktatok. Az idOpontja november 2-6. A helyszin a jogakozpont lesz, a részvételt eldre
jelezni kell. A részvétel dija MJT tagoknak 9.000 Ft/ nap, nem MIJT tagoknak 12.000 Ft/ nap. Ez az
Osszeg tartalmazza az étkezések dijat is.

EGYEB PROGRAMOK KULSO HELYSZINEN

3. Oktéber 2-an 9.00-19.00 oéraig Orszagos Jogafesztival lesz a Millendrison Budapesten.
Résztvevoknek a program ingyenes. Szamtalan jogakdzpontot, jogairanyzatot lehet megismerni
elméletben és gyakorlatban a programon.

A halad6 gyakorlok szamdara lehetdség van részt venni a Magyar Joga Akadémia Budapesten
tartott hétvégi képzési alkalmain is. Helyszin a Szarja Jégakozpont, Budapest VI. ker. Paulay
Ede u. 25-27. Id6pontok:

Oktatoi Alapképzés
Oktober 22-23.
Novenber 26-27.
2012 Januar 7-8.
Februar 4-5

Akadémia 1. évfolyam
December 11-12.
2012 Januar 21-22
Februar 18-19.

Barmilyen kérdés, informacio kérés esetén kérjiik keress benniinket az alabbi
elérhetoségeken:

Agi: 30-6494-055, Csongor 30/237-0838, csaladi e-mail: yoga@yoga.hu


http://www.yoga.hu-n/

