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JOGA

Tisztito - feltolté Hét
Ujjaszliletés Europa egyik energetikai
fokuszpontjaban!

Testi - lelki - szellemi tisztitas €s megujulas
Kali medence - 2008. julius 11-17.

A nyar a kibontakozas, a feltoltodés, az érés idGszaka. A joga alapelve pedig, hogy megteremtsiik
a teret, a lehetoségeket, hogy helyet adjunk az Gjnak, a megUjulasnak, a tovabblépésnek.
Osszekapcsoljuk a jelenkor csticstechnikait és a joga-hagyomanyok technikait egy héten at!
Az alabbi programsorozat olyan osszeallitas, mely a programvezetdk napi tapasztalataibol kifej-
lesztett igen hatékony modszer.
Elsoként vehetsz részt a vilag legkorszer(ibb tisztito-feltolté programjan!
Sok és rendszeres napi program, osszefogott kis létszamu csoportban.
Agytréner - eléadas és az audio-vizualis késziilékek napi alkalmazasa. Teszt és agytréner pro-
gramok naponta.
El6adasok - a személyiségfejlodésrél, az egészség feltételeirdl, taplalkozasrol, egy Uj higiéniarol,
az agy taplalasarol.
Ertisztito program - futas, B3 vitamin és intenziv jogazas, vagy szaunazas minden nap.
Joga nidra - teljes mély relaxacio, a megvalositas technikaja, barmi, amit szeretnél elérni.
Joga tisztito gyakorlatok megtanulasa - fakultativ program.
Jogagyakorlatok, aszanak - Bihar joga, lyengar joga, Vinijoga. Joga segédeszkozok hasznalataval
Kirandulasok a kornyéken - ingokovek, kéorgonak, fiirdés a Balatonban 2 alkalommal.
Masszazs - Yumeiho - két alkalommal.
Magnesterapia - valtozo magneses tér gyogyitd hatasa. Minden nap.
Meditacio a belsé csendért, a lelki békéért. Minden nap.
Spiritualis témaju filmek, amiket nem jatszanak mashol.
Svt - Spiritualis Valaszterapia a ,,hozott” programok és energiak tisztitasaért. Két alkalom.
Vegetarius étkezés, tisztitott, klormentes viz, béséges napi vitamin bevitel.
Zapper - biofrekvenciak az egészségiinkért, eléadas és Zapper hasznalat minden nap.
Zenehallgatas - esténként, High-End mindségben. Csak atadod magad a zenének...minden nap
PROGRAMVEZETOK
Nagy Jozsef okl. jogaoktatd, a Magyar Joga Tarsasag vezetGségi tagja, MJSZE elnokhelyettese
Selmeci Jozsef Csongor okl. jogaoktato, a Magyar Joga Tarsasag elnoke, MJSZE titkara
Selmeciné Bogdan Agota okl. jogaoktatd, MJT alapito tag, MJT oktatoképzé tanar
VENDEG TERAPEUTAK
Bucher Katalin okl. jogaoktato, SVT terapeuta
Fehér Istvan gyégymassz6r, Yumeiho terapeuta
A létszam 12 fére korlatozott!
A program koltsége: 85.000 Ft, mely a szallast,
étkezést, a programokat, az eszkozok
hasznalatat, a masszazst, az SVT kezeléseket,
vitaminokat magaban foglalja.
Utazas egyénileg. Erkezés: 11-én 18 h-tdl,
befejezés: 17-én 17h-ig

ERDEKLODES ES JELENTKEZES:

Nagy Jozsef 20- 431- 5000,
Selmeci Jozsef Csongor 30- 237- 0838

Tovabbi informacio egyéb programokrol: www.yoga.hu/tabor
Képek a Kali medencérél és a helyszinrél: www.kalivendeghaz.hu
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