Buktatok és akadalyok a spiritualis fejlodés utjan

Ganésa az akadalyok elharitoja
3 * OM GAM GANAPATAYE NAMAH

Hodolatom neked Ganésa, Akadalyok Elharitdja, tisztelettel
meghajlok eldtted. Kérlek, harits el minden kiils6 €s belsoé akadalyt,
hogy a Buktatok ¢s akadalyok a spiritudlis fejloddés atjan cimii
egyiittlétiikon minden gordiilékenyen menjen, €s elhangozzon mind
az, aminek ma a jelenlevdk szamara el kell, hogy hangozzon,
beleértve magamat is...
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Gajatri mantra

OM bhur bhuvah svaha

OM tat savitur varenyam

Bhargo devasya dimahi

Diyo yonah prachodayat

Om Shanti Shanti Shanti

A Harom Vilagot beragyogo Legfelsébb Fény isteni valosagan
meditalunk, mely bolcsesseget ad €s megvilagosit.
Om béke, béke, béke minden 1énynek
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A spiritualis Ut a napi miikodésiink feldl megkozelitve

Lebontas — épités — elengedés

Az Ut igazabol végig lebontas — az akadalyok lebontéasa és a buktatok
elkertilése — de bizonyos dolgok lebontdsahoz komoly képességeket
kell kifejleszteni magunkban.

VALTOZAS !! LEBONTAS ES UJJAEPITES !! SHIVA.

Felismerni a véltozas sziikségességét — miben €s hogyan - ¢€letvitel,
napirend, idobeosztas, rendszeresseg, gondolkoddsmadd, étrend. .. amit
eddig csinadltam az eddig hozott el. Mostantdl mast és mashogy kell
tennem, gondolnom, éreznem.

Megtalalni/fejleszteni a megfeleld utat, eszkozt, segitot foldi €s
szellemi szinten.

Nekiallni és megvalésitani CSELEKVESSEL !
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Akadalyok és gatak — ellenalls és terelés

Az ellendllas nyilt — kezelhetd, a terelés nehezen észlelhetd, tudattalan
szinten torténik, ezért sokszor nem latjuk meg. Tehat oriiljliink az
akadalyok ¢észlelésének.
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ELSO ¢s legnagyobb akadaly:
az ember kiviilrdl varja a segitséget / megvaltast...
vagy hajland¢ figyelni, gondolkodni, tanulni, megvaltozni.
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Energia kérdések

Ego/Vagyak — kell — nem kell, mire jo, miben ¢s meddig segit,
mikortol akadaly? Ismeritek? Létraval az erdon at?

A joga gyakorlati ut. Az aktiv élethez sok energia ¢€s kitartas kell.
A gondolatok egymagukban nem adnak elegend6 energiat. Az
¢rzelmek pedig inkabb elviszik az energiat.

Kizarolag a vagyak adnak elegendd energiat, hogy keresztiil vidd a
szandékaidat. A vagy a hajtoerd! Ha a vagyaidat tul hamar megolod
nem lesz energiad. Ezt kellene csinalni, oda kellene menni, stb...
Ismerds a kellene sz6?

A vagyakat/egdot nem megolni, hanem megtisztitani kell, hogy
megfelelo iranyban hassanak. A legvégén mar csak a felszabadulas
iranti vagyat kell elengedni.
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Joga definiciok:

kama, krodha, mada, lobha, moha,

vagy, harag, féltékenység, kapzsisag, kotddés

Ezek nem csak ugy lesznek, vagy vannak.
Ezek mar kialakult viselkedési formak. Azt hissziik, hogy bizonyos
helyzetekben igy ¢€s igy kell viselkedni, reagalni, mert igy tanitottak,
ilyen mintat lattunk. Minden kialakult szokds vagy minta azért alakult
olyanra, mert eredményes volt. Azért volt eredményes, mert a
korilottiink lévOk Gigy voltak programozva, hogy ha kovetted a mintat,
az mar ismerds volt nekik, és az annak megfeleld minta szerint
reagaltak.
Programozottak vagyunk...megprobalok erre ravilagitani...sok
¢letben, sok ember altal, sok esemény altal.
Ha mar programozva vagyunk nézziik meg mire, milyenre?
A jelenlegi tarsadalmak kivétel nélkiil arra épitenek, hogy bizonyos
hatdsokra bizonyos médon fogsz reagalni. Ha nem ugy reagalsz,
megbiintet. Nem tud a szabad Iényekkel mit kezdeni.
Kezdjiik a kalyhanal.
)
Belso akadalyok — elharitdsa onkorlatozassal, onfegyelemmel
1. Onkorlatozas'
alapja: az onmegfigyelés
eszkOze: az Oniranyitas
folyamata: tavol tartom magam azokto6l a gondolatoktol /
érzésektol / szavaktol / cselekedetektol, melyek kotodést és
kotést okozhatnak?
Kiils6 meghatarozottsag — manipulalt allapot, sodrodas,
determinaltsag — aldl kilépni onrendelkezéssel €s Onérvényesitéssel
2. Onrendelkezés
Bels6 miikodésem uralasa, iranyitasa a teljes felelosség
felvallalasaval.
- nem fogadom/tlirdm el, hogy masok cselekedetei
meghatarozzak az ¢én cselekedeteimet (az ¢letemet a sajat

! Mahatma Gandhi: a szabadsdghoz vezetd Ut els l1épése az 6nkorlatozas
2 a kotddés és kotés jelei nem tévesztendGk Gssze a szeretet megnyilvanulasaival



akcioim alapjan ¢lem, nem pedig masok akcidinak reagalas
sorozataként) €s €én sem hatdrozom meg masok cselekedeteit

- nem vagyok hajland6 mésok helyett donteni és/vagy
valasztani, (vallalja fel mindenki a feleldsséget a sajat
dontéseiért €s azok kovetkezmenyeiért) €s nem tiirom el, hogy
valaki mas helyettem dontson, vagy valasszon, (mert a
felel6sség az enyém marad) €s én sem dontok €s/vagy
valasztok masok helyett

A megvalosito eszkozeim kézben tartasa

- nem engedem, hogy az er6forrasaimmal masok
gazdalkodjanak® (a lathatatlanul elfoly6 energidk megtartasa,
felhasznaldsa) és én sem gazdalkodok masok eréforrasaival

Amikor mindez ,,miikodik”, akkor 6nallé elképzelések és
megelések folyama az élet, €s van értelme arr6l beszélni, hogy
hogyan érjiink el mas tudatallapotot, vagy magasabb
Ielektudatossagi szintet.

KIARADAS iizemmodba kapcsolunk.

Kiilonben a lét csak a masok akcidira valo reagaldsok
kényszerii sorozata, programozottsdag - manipulalt,
magatehetetlen bab az ember, masok életét éli a sajat élete
helyett!! Elfolyik az energidja.

Mivel probalkozik a kornyezet, hogy tovabbra is benne
maradj a szokasos jatszmakban?

- elvarasokkal

- szokésokra hivatkozva

- manipulacioval: érzelmi zsarolassal,

megtévesztéssel

Hogyan nem probalkozik a kornyezet?

- kéréssel
A kérés csak egyszeri lehet, nem lehet olyan kérés, ami idében,
térben, vagy feltétel(rendszer)ekben megkothet.

3 ez nem antiszocidlis megnyilvanulds, de akiket érint, lehet, hogy ezt mondjak majd...azok, akik eddig
iranyitottak, dontottek masok helyett, vagy visszaéltek a masok er6forrasaival



Az onrendelkezést elérve érthetjiik csak meg mit jelent a
szeretet, a szolgalat, az onmagunk alarendelése €s az onatadas.

Ezeknek csak a tanult jegyeit utanozzuk, jol rosszul.
Az onrendelkezés allapotaban tudatos a dontés, a feleldss€g €s
kovetkezmény-vallalas, az energidinkkal valo gazdalkodas.

. Onérvényesités
Az érdekeink  Felismerese
Belso felvallalasa
Kifel¢ a képviselete
Keresztiil vitele
Hasznaljuk a hangosan kimondott szandék energidjat!

. Onmegvalésitas

Amirdl eddig sz6 volt, az mind csak eszkoz.

Mire hasznaljuk ezeket az eszkozoket?

Az ENKEP, amivé valni akarunk, egy értékrendszer.

Az értékrendszeriinknek megfeleld élet az ONMEGVALOSITAS.

Két lehetséges nehézség:
. Az Enképben foglalt értékek egymassal
osszeegyeztethetetlenek.
Fontos, hogy az En-képiink egymaéssal 6sszeegyeztethetd
ertékeket tartalmazzon. Kiilonben bels6 érdekkonfliktus €s
dontésképtelenség jon 1étre.
PIl: milyen vagyok, és milyennek szeretnék latszani!

. Az Enképben foglalt értékek megvaldsitdsara nem megfelelé
eszkozoket hasznalunk.
Hasznaljunk alkalmas €s hat¢kony modszereket €s
eszkozoket az En-képiink megvalositasaban.
Mindkett6 tudatosan alakithato.
Hogyan dertil ez ki? Mi a mérce?
- Siker és kudarc ¢rzés arrdl tajékoztat, mennyire feleliink
meg a rajtunk kiviil all6 vilag - toliink fliggetlen —
értékrendszerének.



- Boldogsag és boldogtalansag ¢rzése azt tudatositja,
mennyire feleliink meg az Enképlinkben sajat magunk altal
kitlizott céloknak.

Agytaplalkozas

Kiszaradas, sejtszintli €hezés, enzimhiany, aminosavhiany, fényhiany,
mozgashiany...az emberek 95%-nal!

A j6 agymiikodéshez feltétleniil sziikségesek

Szerotonin, dopamin, endorfin, melatonin, peptidek,
neurotranszmitterek / hirmolekulédk... Egy két sz6 magyarazat...
Ezek tobbségének az alapanyagat enzimekbdl allitja eld a
hasnyalmirigy.

A f0z¢€s és stités soran MINDEN enzim elpusztul / szétesik. A
hasnyalmirigy nem tud egyidejlileg emésztéshez sziikséges enzimeket
¢s a J6 agymiikodéshez sziikséges enzimeket is eloallitani!

Tehat nem csak a vegetarius étkezés fontos az ahimsa jegyében,
hanem a nyers ételek nagyobb aranya az ¢tkezésben.

Aminosavak szintén nagyon fontosak, forrasuk az elfogyasztott
fehérjék.

PI: Triptofan — szerotonin

Fenilanilin+ tirozin — dopamin

A vér-agy gatnal verseny a triptofan €s a tobbi aminosav kozott

Eletmod az agytaplalkozashoz

Segitség ebben a reggeli mozgas, kiilondsen fontos a ndknek.
A korai felkelés — fényhatas + mozgas + reggeli agytaplalék — a
tobozmirigy megtermeli a napi szerotonin 75%-4t.
Rendszeresség az életvitelben
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Buktatok

Amikor az ember azt-, vagy el-hiszi, hogy elég a beavatas, az aldas, a
mantra, a meghajlas, a karmajoga. Azt gondolja, nem kell €bernek
lennie, nem kell gondolkoznia, nem kell hasznélnia a logikajat, nem
kell dolgoznia magan, nem kell Latnia, ami nem jo.

Azt mondjak: Ne kritizalj! Ez nem azt jelenti, hogy ne lasd meg a
hibat. Tudnod kell pontosan mi torténik. Persze azt varjak el, hogy ne
is vedd észre, de ha észreveszed, te magad kosd be a szemedet.
Hasznalni kell az etikai rendszered.
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Idézet a Koranbol

AKi nem tudja, hogy nem tud, azt keriiljétek
Fanatikus, ostoba, elvakult, nincs dolgod vele
AKi nem tudja, hogy tud, azt ébresszétek
Benne van a tehetseég, a tudas, a képesség, de ra kellene ébrednie
AKki tudja, hogy nem tud, azt tanitsatok
Aki kéri a tanitast, azt tanitsatok. Nyitott teny€ren az igazgyongy
ez a jogaoktato attitidje a tanitasban. Felajanlod a tudast.
AKki tudja, hogy tud, azt kovessétek.
Mester — Tanitvany kapcsolat.
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Az egyik oldal
A mesternek nincs tobb és nincs mas dolga, mint a tanitvanyt
raébreszteni a Belsdé Mester 1étezésére €s a vele valo kapcsolatra.
Rendelkezik-e a Shakti Path-al?
Min¢l inkabb istenként tisztelik a tanitvanyok a Mestert, annal
keveésbé ismerték fel sajat isteni mivoltukat.
Minél inkéabb elvarja, vagy akar csak elfogadja, vagy csak nem
nagyon tiltakozik a Mester, hogy a tanitvanyai istenként tiszteljék
Ot, annal kevésbe ismerte fel, vagy ismeri el a tanitvanyai isteni
valosagat és a veliik valo egységet.
De akkor mit tanit a Mester?
A hagyomanyok szerint a Guruknak 12, max.15 tanitvanya volt,
akikkel egyiitt ¢€lt!
Van-e tényleges Mester-Tanitvany kapcsolat, ha a Mester gy
gyljtogeti a Tanitvanyokat mint Piroska a viragokat a réten? Egyik



orszagban otezer, a masikban nyolcezer, a vilagon Osszesen Otvenezer.
Vajon igy van-e tényleges Guru-Csé¢la kapcsolat?
Nem konnyli ma a Tanitvdnynak igazi Gurut talalni!
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A masik oldal

Tudom-e mit akarok? Tényleg szeretnék tovabblépni? Vagy hidba
szorjak elém az igazgyongyot.

Elkotelezem magam valahova, vagy spiritualis prostitualt vagyok?
10-15 beavatds, 4-5 gurumantra, stb. gytijtogetem dket, de egyiket
sem gyakorolom igazan.

Nem konnyl a Gurunak igazi Tanitvanyt talalni!
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Sokan ugy gondoljuk, hogy a hosszu ¢és kitart6 munka éveken,
évtizedeken, életeken at, meghozza a gyiimolcsét, elhozza a
felszabadulast.

Persze donthetek tigy is, hogy itt és most atélem lényem Isteni
Valdsagat, és befejeztem a keresést.

Remélem sikeriilt bedobnom nehany kavicsot a vizbe, €s alkoto,
elérevivo 1y hullamokat elinditani.

Masrészt a joga igazi szellemében idézném Ryo Kan-t
Hallgat az uj to

Ugorhat béka belé

Vize se csobban.
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G4jatri mantra



